Din experienta de munca a profesorului
de educatie fizica Mihail Petrovici Stefanuca

In scoala noastra invata copii cu deficiente ale aparatului locomotor.
Tocmai deaceia in lucrul de toate zilele eu m-am condus de deviza:

Muxaun [lerposny [MTESAHYKA nykpass wH mkoana
eneyuans wirepHar AuH 1970 mu ¢’a manupecTaT Xa yH nezaror,
Kape olumie ehuuvenua HcTpyupult mu eayxauywuelr enesumop,
MPeTraTUPA NOp KODECNyH3dTeape MEHTPy BAUD MU MyHKD.

Yu exsemrny az peymurelt 1a 0GHeKTY N HHBOLITODY Iyiis

uH 1987/88 avm 12 aGconsenus ay o6iuHyT HoTa "S5"

8 eness, Hu npuva mymoraTe a amynyit kypewT Ae cTyAvi AMH

118 eness ne nota "5" peymeck 38 enesn,sp ne "4 " - 60 enewb,
; HHBBUATOPY N ape © MperoTMpe TEOPETUKD MU METONUKD
KOPECMyH33T0apE ,uesd ue~it MepMuTe co peannsese Ky CyKueo
CApUVHUNE VHCTPYKTUBE WU enykaTuse Ja O6bEKTyN cay. JenyHe
CTODYMHL3,MEHTPY & OGLUHEYH DAHNAMEHT MAKCUM HH Kaipys
Jexuvedts HH auecT ckom AMBU3ASD KJIACA HH KHTEBA Tpyne,ka
eneBuil €9 MoaTd WHACMAMHYU Mait APOAYKTUB BapuaTe eKs3epuuui
A€ aHTpaHaMeHT mu kanupe Gusuka,. Ja nexuuil nyne wH jaua
eMeBUNOD CAPUMHD KOHKDETE, Ap Ja chupmuTyn xiop haye Xene-
panusopEre Heyecape, HH TuMnyn edexTyopuit ex3epuuuunop

A HH KOHCUAeDalLMe HUBEJY I NpersTupull Gusvye,cTaps CoHSTBU ML,
Tpanyn aedexTyinyit,MEpTUKYIAPUTOLUNE IE BHPCTD aNe EAEBUNOD.
Rykpyn kopekivoHan ce ebexTyAss WH Mon WHAMBALYaN. AuacTa
KOHTpUOye na peacdunuTaps i KOMIEHcAps xedexiuynunop dusuue
aye exesunop xy napanusuit uepedpane. [lenTpy ejexryaps
GK3eDUULUANOD MHAUBAAYETE (ONOCENTe Ky UCKYCUHLD WHBEHTADY T
@NOPTUB KOPECTIYH3ITOP .

Jaropurs vHuuMaTUBEH MU MHCUCTEHUeH nezarTorynyh cam
CROPTHBD €cTe HHSECTPATO Ky MHBEHTADY] Heuecap,ip mne
TEPUTOPUY N mKOAUE & (OCT KPEAT YH KOMIIEKC CIOPTUB.

HH nykpyn excrpamkonap eayxaTus mu meToxuk M.[l.lredanyka
MaHupecTs MHuLMATMBY mu obuvHe cykuece. Opranusass cyG akom-
NBRUAMEHT MySVKAN KUMHACTUKA MATMHANO & KOMUUTOD ,KOHTPUGCYMHA
acTden na KOAUDA WU WHTOPUDA COHOTILMI nMOp. Ky e neeceGurn
CTOPYVHIID KOHAYYE HH WKOAND MAll MyNTe CEKyUil cnopTuse.

“Sa luptam pentru sanatate ca sa fim de folos Patriei.

Sa facem cat mai multe eforturi fizice, sa ne calim
§i sd ne odihnim cu pricepere”.

M.P. Stefanuca
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Pesyararene NyKpyamyit HH cexuuuie Ae ame,mNax LU TEHUC AE Maeg
CHHT WIyCTpaTe Me CTAHAYDh CHOPTUBE HH mKoand. Ecre uMGykypoTop
danTyn xa enesuit ky regexre usuue BoAUTE OCLUH MEPMAHEHT JOKYPH
Ze dpynTe 12 cmaprakusmene pafionaie na Aujepure mpode (an I2=m
aH CMOPTUBHMIt WMKONUi=WHTEPHAT AUMH JOKyNn I WHTpe mKemuil Mezuik
HH Kazpyn pafieHynyil na TeHuc ze MaCOa. e
HuBoUOTOPY OPTaHUSAS3 Ky eneBuit MApuUyph TyPUCTHUYE,a VHUUUAT HH B
IKeand KOHKypeyDh AucTpakTuse " UuHe e wall cnpunTeH?" md XOKyM
Munurap-cnopTus "3apuuia. Hu ckenyn enykauuel nmaTpuTuue a
gonuunep Muxaun [leTposuy OpraHuUsiss aKTUBATOUb CHOPTUBE Ja 1aTe
pevapkagune

Mueo 78 1979 HHBALUBTOPYN & aKTUBAT KA WMHCNEKTOD HETUTYJAp
7a exykanus (OM3UK® WA CHOPT Ne JuMTd Cexuus pajfoHans ne HHBBLS-
MHHT, HH anufi 1979 - 1884 e KOHIYKITOD &N Cekuued Mmerennie 2
HHBOLUSTODATOD 7€ eAyKALUus (usvKks AuH pafier. Hu npesentT aymusinylk
ecTe MeMODy AN KOHCMIMyNy # MeTonuMx an mxonuit( KOHAYKITOP A
oexunelt MeTOANuE @ HHBILITOPUNOD A€ E€AyKALWI QUSUKD MU & METO/uE-
runop KBK/, Memépy an Ceserynyii Ae kynryps Qusvko mu CHOPT mé
JHHID KOMUTETYT €K3eKyTUB paiionarn fe AemyTaub ail momepyinyii.

duuHA HHAPOIOCTUT Hy Hy™maji ze CropT,u¥ MU Ne HATYDI,
HHBDUOTOPYN MOGUNU3A3D amyan xonuuil 1a Kpeaps CMaiuuuiop Bepss
ne TepHUTOPUYN AUH XyDyJN MKOMMA.

M.0l. lirebenyka napTuuun® aKTWB WH Biua WKOIuil, opoumenyny#
mv a patonynyite Mynup ap AyMuAnyft a 8KTUEAT HH KOMMIOHEHUA
KOMUTETY Nyt CUHAUKAN,KOHTPOMNY Iy HOPOAHUK AVH WKOANS WU
paften, [lapTvuuno axTuB WH JYKPyN cekuueil MeToauue paileHane
a HHBOLOTOPUIOD Ae enykauue Qusvkd.
CueTeMaTHK Wb MPONATD EKCHEPUSHIA HHAUHTATS @ WHCTPyvpulr uu
eaykauuel KOMAMIOD Ka JEKTOp an opraHusaiuel mnpuMape " ruma "
¥ KODECMOHAEGHT BeTUTynap an mseTedt pajionane " Kana nmyi
OxToMGpue"”

Mihail Petrovici Stefanuca lucreaza la scoala speciald internat din 1970 si s-a manifestat ca
un pedagog care obtine eficienta instruirii si educatiei elevilor, pregatirea lor corespunzatoare

pentru viata si munca.

Un exemglu al reusitei la obiectul invatatorului — in 1987/88 din 12 absolventi au obtinut
nota ,,5” 8 elevi. In prima jumatate a anului curent de studii, din 118 elevi pe nota ,,5” reusesc 38

elevi, iar pe nota ,,4” — 60 elevi.

Invatatorul are pregatire teoretica si metodica corespunzitoare, ceea ce-i permite si realizeze
cu succes sarcinile instructive si educative la obiectul sau. Depune staruinta pentru a ob{ine un
randament maxim in timpul lectiei. In acest scop divizeazi clasa in cateva grupe, pentru ca elevii sa
poata indeplini mai productiv variate exercitii de antrenament si calire fizicd. La lectii pune in fata
elevilor sarcini concrete, iar la sfarsitul lor face generalizarile necesare. In timpul efectudrii
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exercifiilor ia in consideratie nivelul pregatirii fizice, starea sanatatii, gradul defectului,
particularitatile de varsta ale elevilor. Lucrul corectional se efectueazd in mod individual. Aceasta
contribuie la reabilitarea si compensarea defectiunilor fizice ale elevilor cu paralizii cerebrale.
Pentru efectuarea exercitiilor individuale foloseste cu iscusinta inventarul sportiv corespunzator.
necesar, iar pe teritoriul scolii a fost creat un complex sportiv.

In lucrul extrascolar educativ si metodic M.P. Stefanuca manifesta initiativa si obtine
succese. Organizeaza sub acompaniament muzical gimnastica matinald a copiilor, contribuind astfel
la calirea si intarirea sanatatii lor. Cu o deosebita staruinta conduce in scoala mai multe sectii
sportive.

Rezultatele lucrului in sectiile de dame, sah si tenis de masa sunt ilustrate pe standuri
sportive in scoald. Este imbucurator faptul ca elevii cu defecte fizice vadite ob{in permanent locuri
de frunte la spartachiadele raionale la diferite probe (al 12-lea an sportivii scolii internat detin locul
I intre scolile medii in cadrul raionului la tenis de masa...).

Invatatorul organizeaza cu elevii marsuri turistice, a initiat in scoald concursuri distractive
,,Cine e mai sprinten?” si jocul militar-sportiv ,,Zarnita”. In scopul educatiei patriotice a copiilor
Mihail Petrovici organizeaza activitati sportive la date remarcabile.

Pana la 1979 invatatorul a activat ca inspector netitular la educatia fizica si sport pe langa
Sectia raionala de invatamand. In anii 1979-1984 e conducitor al sectiei metodice a invitatorilor de
educatia fizica din raion. In prezent Dumnealui este membru al consiliului metodic al scolii
(conducator al sectiei metodice a Invatatorilor de educatie fizica si a metodistilor CFC), membru al
Sovietului de cultura fizica si sport pe linga comitetul executiv raional de deputati ai poporului.

Fiind Indrdgostit nu numai de sport ci si de naturd, invatatorul mobilizeaza anual copiii la
crearea spatiilor verzi pe teritoriul din jurul scolii.

M.P. Stefanuca participa activ in viata scolii, a oraselului si a raionului. Multi anu a activat
in componenta comitetului sindical, controlului norodnic din scoala si raion. Participa activ in lucrul
sectiei metodice raionale a invatatorilor de educatie fizica.

Sistematic 1si propagad experienta inaintata a instruirii si educatiei copiilor ca lector al
organizatiei primare ,,Stiinta” si corespondent netitular al gazetei raionale ,,Calea lui Octombrie”.

Anul 1971. Cei mai buni sportivi la jocul de dame, sah §i tenis de masd.
Arama F., Afanasieva L., Bdtea I., Croitoru M., Cazaciuc E., Stratu T., Salcutan L.,
Buhna A., Botan I, Ignatiuc V, Spataru V.



Primii campioni ai scolii

Afanasieva Elizaveta, Laiba Maria, Cazaciuc Ecaterina, Botan Ion,
sah tenis de masd dame tenis de masd, sah,
dame

Primul campionat al scolii
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tratu Tamara, Gherbovei Nadea, Stratu Tamara,
Laiba Maria, Botezat Ecaterina Botezat Ecaterina
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Tudor Gribinet, Tanea Tudor Botereanu Tudor Botereanu

oy

Mocanu, Leonid Axinte, si Vasile Popov
Ana Tofan



Prima intélnire amicala cu scoala medie din Ialoveni

Scor 7:3 pentru noi

‘ N o P -
Cazaciuc Ecaterina, Stratu Tamara, Bdtea Irina, Botan lon, Campionul scolii Botan Ion
Buhna Afanasie, Movileanu Vasile antreneaza elevii clasei a I1l-a

Elevii nostri incep sa inteleaga
ca prin competitii de sah
se Intiresc legaturi spirituale, vointa si relatii prietenesti...




Campionii anului 1975:
Botezatu Ecaterina, Robu Agafia, Buhna Afanasie, Malcoci Alexei, Movileanu Vasile

Astfel copiii nostri afla ca sahul si jocul de dame
constituie mai mult decéat un simplu joc...



Maria LAIBA,

studii medii cu medalie de aur,
campioana scolii la tenis de
masa (1971, 1972, 1973, 1974),
in 1975 — locul III pe raion.

Agafia ROBU,

studii medii cu medalie de aur,
campioana scolii la sah

(1973, 1974),

I

Echipa scolii — campioana raionului la sah



Ana TOFAN,
campioana scolii la sah
(1976), locul III pe
raion la Spartakiada
elevilor.
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Filip ARAMA,
campionul scolii la sah
(1976), locul III pe
raion intre scolile
medii.

Olga BRATU,
Campioana scolii si a raionului la sah



Campionii scolii la tenis de masa, locul II pe raion (1976):
Antohi D., Varzari T., Sava L., Popov V., Seremet D.

Echipa scolii — campioana raionului.
Locul II pe republica intre scolile internat si case de copii



Campionii raionului la tenis de masa (1975): Campionii raionului la tenis de

Axinte L., Catanoi M., Buga Gr. impreund cu Invdtatorul masa (1976):
Stefanuca M.P. Axinte L., Buga Gr., Catanoi M.,
Guzun V. impreund cu Invatatorul
Stefanuca M.P.

Domnica ANTOHI

Campionii raionului
si a republicii intre
scolile internat si
case de copii
(1977)

Tudor VARZARI



Cei mai buni sportivi ai scolii
intr-o excursie extraordinard
pe ruta Chisinau-Simferopol-
Artec-lalta-Sevastopol-Odesa-
Chisindu, anul 1977

Tamara ALEXEEVA

Campionii raionului,

locul II pe republica la sah
intre scolile internat si
casele de copii, 1977

Tudor GRIBINET
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Tenisistii Varzari T. si Antohi D. cu
Diplome Rosii si Cupa republicana,
iar Alexeeva T. si Gribinet T. cu
Diplome Albastre de gradul II la sah.




Maria CATANOI,
campioana raionului la tenis
de masa (1978, 1979, 1980,
1981)

Leonid AXINTE,
studii medii cu medalie de aur,
campionul scolii si a raionului,

locul III pe republica la sah
intre scolile medii de cultura
generala (1980)

Campionii scolii, ai raionului si
republicii la tenis de masa
in anii 1978-1980:

Varzari T., Catanoi M.,
V. Ciupac, V. Rotari, D. Antohi

Cei mai buni sportivi ai scolii
in anul 1980, impreuna cu
Invatatorul M. Stefanuca
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Gheorghe SALCUTAN,
campionul raionului la jocul de
dame (1978)

Grigore BUGA,
campionul scolii (1981) si a
raionului (1978) la tenis de
masa

Campionii scolii, raionului si
republicii la tenis de masa
(1977, 1978, 1980, 1981):

Axinte L., Varzari T., Catanoi M.,
Franiuc V., Buga G., Stratila I,
CiupacV.

Campionii scolii si a
raionului la jocul de dame
(1978, 1979, 1980, 1981):

Timotin B., Munteanu V.,
Cebanica R., Salcutan G.




Marturisirile copiilor...
Ele nu numai ma incalzesc sufleteste,
ele imi servesc ca busold in viata.

M.P. Stefanuca
,»Vreau sa Va spun ca in mare parte V-am inteles nelinistea pentru sportul din scoald abea

dupa absolvire. Va felicit deosebit pe Dvs si pe tinerii sportivi cu ultima victorie!
Dar nici Intr-un caz sa nu fie ultima.”

Larisa Cuclaros
23.11.1989
Or. laloveni

Cel mai iubit dintre toti invatatorii, de cdtre toate generatiile de copii — M. P. Stefanuca

,»Sunt foarte bucuroasa ca invatatorul meu, educatorul meu a ramas acelas Om, pe care l-am
stiut candva.
Este acelas, cu multa caldura si rabdare invata, educa, ingrijeste, mangaie si apara acesti
sdrmani copii.
Cu anii pare sa aveti si mai multa rabdare, caldura sufleteasca, omenie si bunavpointa.”
Cu respect, Lena Musteata-Soficiuc,

tripld campioana la tenisul de masa pe republica
21.11.1989

or. Soroca
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